
Meine Lebenskurve - Höhepunkte und Tiefpunkte 

 

Erstellen Sie eine Arbeitsblatt mit einer "Fieberkurve" 
 
x-Achse : +100 / 0 /-100 
y-Achse : Ihre Lebensjahre 
 

 
Malen Sie bitte mit verschiedenen Farben folgende KurvenIch mit mir selbst 

 
meine Beziehungen 

 
meine Karriere in Schule und Beruf mein Glaube 

 

 
Hilfe: Malen Sie zuerst die Höhepunkte und Tiefpunkte und verbinden Sie sie dann durch eine Linie 

 
 

Auswertung: 

 
Für mich alleine 

 
Wie empfand ich die Aufgabe? Unangenehm, Angst auslösend , überraschend ... 

 
Was fand ich schwer, was leicht? Was hat mich beschämt? 

 

Was ist mir dabei sonst noch in den Sinn gekommen? 
 

 
Mit anderen zusammen 

Falls die Lerngruppe dazu bereit ist - Einverständnis einholen 

 
Suchen Sie sich einen in der Lerngruppe, mit dem Sie darüber reden wollen - 

oder wollen Sie das lieber für sich behalten 
 

Im Plenum 

 
 

Vergleichen Sie alle Kurven: 
 

Was fällt auf? Wo gibt es Gemeinsamkeiten, wo Unterschiede? 
 

Gibt es Unterschiede zwischen männlich und weiblich? 

 
Welche Phasen eines Lebens bis 20 lassen sich unterscheiden? 

 
Was würde ich anders machen ? 

 

Was nehme ich mir für die Zukunft vor? 
 

 

 


